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                李柘远（LEO）
创投人、青年作者，被广大读者粉丝称为“90后国民学长”。
在济南和厦门长大，高三时放弃保送，被耶鲁大学录取并获四年全额奖学金。
以优异成绩从耶鲁荣誉毕业后进入高盛投资银行，工作表现突出。后放弃金融高薪、探索创业，考入哈佛商学院继续求学，并获工商管理硕士学位。
读书期间创办“学长LEO”文教平台，通过文章、视频和课程等形式分享学习干货，全网粉丝超过500万，已出版个人励志随笔《不如去闯》。
LEO同时是微博年度阅读大使、福布斯U30入选者和当当网年度青年偶像作家。
李柘远，哈佛、耶鲁双料学霸，90后国民学长。
18岁考进耶鲁，22岁入职高盛，25岁考取哈佛，28岁?选福布斯30岁以下精英榜、APEC亚太经合组织未来创变者、新浪阅读大使。
其作品曾获《人民日报》等数百家媒体转载。通过文章、视频和课程等形式分享学习干货，全网粉丝超过500万。
★这是一本教会你如何学习的书。
★90后哈佛耶鲁双学霸的超实用学习法。
★朱永新、康辉、樊登、蔡康永诚意推荐。
★5大模块，30节大课，100 方法，结合前沿理论知识、经典学习方法和18年求学经验，学长LEO手把手助你提高学习成绩，打开人生格局。
如何记忆，才能牢固掌握知识点？
如何复习，才能夯实完整知识体系？
如何自学，才能实现终身跨界成长？
这些问题，《学习高手》里都有答案。
本书是一本写给广大学生和家长的，培养高效学习能力的方法工具书。作者作为哈佛、耶鲁高分毕业生，结合先进的理论知识、经典的学习经验，系统分享了超实用的学习法。
全书分为5大模块、30节大课、100 方法，帮助你提高学习成绩，打开人生格局。
Chapter1 提高成绩，在学校里脱颖而出
第1课 高效记忆，更快更牢掌握知识点
第1小课　多感官刺激记忆法
第2小课　缩略词记忆法
第3小课　联想记忆法
第4小课　晨起/睡前记忆法
第5小课　故事串联记忆法
LEO 的学习仪式感　10 天背完4000个GRE单词，我是如何做到的？
本课核心方法回顾
 
第2课 超级笔记，透彻吸收课堂所学
第1小课　康奈尔5R笔记法
第2小课　主题分类笔记法
第3小课　移动笔记法
第4小课　录音笔记法
LEO的学习仪式感　用缩略词 &符号为笔记提速
本课核心方法回顾
 
第3课 有效预习，是成绩进步的起点
第1小课　限制时长专注预习法
第2小课　制订合理目标预习法
第3小课　LEO牌实操预习法
本课核心方法回顾
 
第4课 科学复习，夯实完整知识体系
第1小课　分阶段复习法
第2小课　关键词串联回忆复习法
第3小课　小组互考复习法
LEO的学习仪式感　我是如何通过两周高强度复习，一次性拿下 GMAT考试高分的？
本课核心方法回顾
……
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